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CHAZELLES-SUR-LYON

Sports. Course d’orientation, VTT, tir a Parc ou encore
escalade, de nombreuses épreuves attendent lessio -
courageux inscrits au Raid Nature 42 qui prend place, cette
anneée, dans les Monts du Lyonnais.

imanche dés 9 heures,

au départ du collége Jac-

ques-Brel de Chazelles-
sur-Lyon, sera donné le coup
d’envoi du Raid Nature 42.
Organisé conjointement par le
conseil général et le Comité
Départemental Olympique et
Sportif (CDOS), 'événement
féte cette année son huitiéme
anniversaire.

Deux parcours
proposés : 30
et 50 kilométres

Le principe est simple : les con-
currents sontrépartis en
équipe de trois et doivent
suivre un parcourssemé
d’épreuves sportives telles que
durun and bike, discipline
dans laguelle les membres de
chaque équipe disputent une
course ot ils doivent se parta-
ger un vélo, du trail et de I'esca-

Reperes
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Les parcours :

Parcours sportif : 50 km, huit
épreuves, Age minimum 18 ans.
Raid découverte : 30 km, sept
épreuves, 3ge minimum : 14 ans.
Tiralarc, VTT d'orientation ou

encore run ans bike font partie des
disciplines proposées.
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" lade.

« Ce sont des épreuves assez
physiques, indique Ludivine
Cotte, chargée de mission pour
le CDOS. Il est clair que nos
concurrents sont des person-
nes bénéficiant d’un bon
entrainement. Tout le monde
ne peut pas participer. »Un cer-
tificat médical est d’ailleurs
demandé a chacun, etles cir-
cuits sont réservés aux plus de
14 ans pour le parcours décou-
verte etaux plus de 18 ans pour
le Raid sportif. Pour autant, il
n'yapasd’dge maximum.
« Nous avons souvent des
seniors qui viennent tenter leur
chance. Tant que la forme phy-
sique suit, 'age n’a pas d'impor-
tance. » Ludivine Cotte salue
d’ailleurs le cété éclectique de
la composition des équipes.
« On voit de tout : des trios
enfant-pére-grand-pére, des
groupes d’amis ou encore des
trios d’épouses qui concourent
contre I'équipe de leur mari ».

Cette année, ce ne sont pas
moins de 510 participants,
réunis en 170 équipes de trois
qui se lanceront sur les routes
des Monts du Lyonnais afin de
participer aux différentes
épreuves sportives quiles
attendent. Le Raid Nature bat
donc son record de participa-
tion atteint 'année derniére &
Saint-Bonnet-le-Chateau avec
480 coureurs. « Les inscrip-
tions sont complétes depuis fin
juillet, explique Ludivine Cotte.

H Le tir & Parc est Fune des nombreuses disciplines proposées lors du Raid. Photo DR
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Nous avons méme été obligés
demonter des listes d’attente. »
A sa premiére édition, I'événe-
ment n'avait rassemblé « que »
174 concurrents.
Le CDOS, sous la houlette de
son président Jacques Eloi, se
voit donc obligé de limiter le
nombre de participants. « Nous
avons déja 100 bénévoles qui
s’occupent de l'organisation, et
il a été difficile de tous les trou-
ver, explique Ludivine Cotte.
Accueillir trop de monde serait
tres compliqué 4 organiser,
' Clest pour ¢a que nous limitons
le nombre de places. » Maisle
fait de ne pas accueillir trop de
monde tient aussi de la volonté
des organisateurs de conserver
le c6té humain duraid :
« Accueillir 1 000 personnes,
ce seraitperdre la facette convi-
viale de ’'aventure. Onne le
southaite surtout pas. » B
LudovicLe Gorre

5 Le Raid nature a pour but de faire découvrir [e teritoire
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wsso L@ Raid nature investit les
monts du Lyonnais pour sa 8¢
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la culture locale

Selon Ludivine Cotte, l'idée
du Raid Nature 42 est
venue d’une volonté de
faire découvrir le territoire,
mais aussi la culture locale.
Cest pour cela gue les
épreuves proposées lors du
parcours peuvent évoluer
en fonction de Pendroit ol
se passe le Raid.

L'année derniére, Saint-Bon-
net-le-Chateau étant la

_capitale mondiale de la

boule de pétangue, c’est .
cette discipline qui avait
été ajoutée au déroulé du
Raid. Cette année, ce sont
les boules lyonnaises qui
ont été intégrées au par-
cours,

Mais la volonté de faire

Photo DR

découvrir le territoire passe
également par lalimenta-
tion et le tourisme.

Ainsi, le buffet proposé aux
participants a l'arrivée est
en partie composé de pro-
“duits locaux, grice aux
nombreux partenariats
signés avec les producteurs
ligériens.

Les prix remis aux
gagnants sont eux aussi
attribués dans cet esprit :
en plus des paniers alimen-
taires, les vainqueurs peu-
vent repartir avec des
séjours ou des invitations a
des tables et hétels de la
région. « L'idée de décou-
verte est trés présente »,
précise Ludivine Cotte.
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= ’année derniére, le Raid avait eu lieu 3 Saint-Bonnet-le-Chateaw.
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